
Andre forhold enn fôr som 

påvirker tekstur 
 

Turid Mørkøre 



Sånn ! 

Foto T. Mørkøre 



Ikke slik ! 
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Pale 

Soft 

Too much 

gaping 

Flere kvalitetsavvik opptrer ofte samtidig 



Gode foreldrefisk 

 



T. Mørkøre Aquaculture - UMB 



Tekstur - sesongvariasjoner 
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Relationship between growth rate and fillet 

firmness (breaking strength) of farmed salmon 
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Veksthastighet 

FHF prosjekt: Fett & tekstur. 

Norsk Fiskeoppdrett 

Mørkøre & Rørvik 2013 



Filetspalting av rå fileter av laks gitt ulike fôrrasjoner 

i 110 dager før slakting 

y = 1.00x + 1.2

R
2
 = 0.58, p =0.016
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 Texture – effect of feed ration 

 

 

 

Fatness
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Vurdert av røkt laks 

Sensory hardness of 

smoked salmon 



Sulting – nedfôring 
Egnede tiltak for å sikre god tekstur og fravær av filetspalting i 
problemperioder ? 

I såfall, varighet – geografisk tilpasset ? 



Bløt muskel 

 

 

 

 

 

 

 

Fast muskel 

 

 

 

 

 

 

 

Små proteiner som er viktige for å holde muskelcellene sammen 

13 

Under 

lupen 

http://wallpaper-photo.ru/watch.php?image=http://www.nastol.com.ua/pic/201110/1366x768/nastol.com.ua-8517.jpg


Stress ved slakting kan føre til «krakelering» av 

muskelen 
 

 

Fig. 4.13. An example o f micrograph of NC group and C group. (a) Micrograph from the fish fed TTA diet in NC 

group, and (b) Micrograph from the fish fed TTA diet in C group. Light microscope images; Magnification = 20x 

a b 

Skånsom slakting Trenging før slakting 



Laks med god vekst 

Analysert etter 5 dagers lagring 
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Behov for «best practise» og noen effektive kontrollpunkter ? 
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Kraftig 

spalting i 

ryggen 

1. Filetspalting 
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• Oppdrett og 

«handtering» av laks i 

endring 

• Avlusing 

• Stor smolt 

• Hva takler 

laksemuskelen av 

miljøvariasjoner: 

  Salinitet 

 Oksygensvingninger 

 pH 

 



Oppsummering 

Sulting – nedfôring 

• Egnede tiltak for å sikre god tekstur og fravær 
av filetspalting i problemperioder ? 

• I såfall, varighet – geografisk tilpasset ? 

 

Behov for «best practise» og noen effektive 
kontrollpunkter; slaktingpakking  ? 

 

Hva takler laksemuskelen av miljøvariasjoner ? 
 

 

 

 


