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HVA ER MELANIN? 

• Pigmenter som finnes i fleste dyr og 
planter 

• Kraftig antioksidant 

• Gir mørk farge 

• Naturlig del av laksens immunsystem 
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Prosjektet 

Registrering & 
statistikk 

 

Vaksine & helse 
 

Fôr & fôring 

 

Stress & skade 
 

«BLACK 
SPOT» 

25.09.2014 
“DARK SPOTS IN SALMON FILLETS” 
Workshop , BEST WESTERN Oslo Airport Hotel 

 November 5th 2013 



Melanin i bukvegg 

• Registrert før vaksinering 

 

Melanin i organer 

• Registrert etter vaksinering 

 

Melanin i filet 

• Registrert i sjø 

• ½ kg 5%, 1 kg 10%, men veldig små flekker 

25.09.2014 

5 

Melanin 



Ettårring, fulgt fra yngel til slakt 

Melanin i bukvegg forekommer i 
liten fisk før vaksinering 
Stress kan øke mørkpigmentering av bukhinnen 

- Underfôring 

- Trenging 

 

Melanin 

Bukhinne, 40 grams laks før 

vaksinering 



Ettårring, fulgt fra yngel til slakt 

Melanin i filet 

• ½ kg 5%, 1 kg 10%, men veldig små flekker 

• Flekker i både vaksinert og uvaksinert laks 

Melanin 
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Melanin i laksefilet 8 

Mørk-
pigmentering 
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Registreringer 

25.09.2014 

Statistikk 

Score 1 Score 2 Score 4 
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Mest 

problematisk 

Mest vanlig 
(70% av alle flekker) 

Flekker 
Statistikk 

Mere vanlig i Sør/Midt-

Norge 

I 93% av tilfellene sitter flekken i ribbeinsområdet, 2-4cm nedenfor ryggbeinet 

Spot 86% 

Diffus 6% 

Annet  8% 



Mørke flekker - utvikling 

Frekvens Buk Rygg Antall reg. 

2011 13.4% 12.6% 0.8% 35.000 

2012 16.1% 15.3% 0.8% 25.000 

2013  17%  16.1% 1.8% 40.000 

2014 18%  
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Registreringer 

2 1 

“DARK SPOTS IN SALMON FILLETS” 
Workshop , BEST WESTERN Oslo Airport Hotel 

 November 5th 2013 



Kvartalsrapporter 
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Registreringer 
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Sjøanlegg 

Nord 
Midt 
Sør 

North 

Mid 

South 

Noen anlegg 

gjentatt lav 

frekvens. 

Hovorfor? 

All bakgrunnsinformasjon er anonymisert 

Statistikk 
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Klemskader, 1 kg laks 

• Kan gi blødninger i muskel 

• Melanin synlig etter 3 mnd 

• Borte etter 6 mnd 

 

• Ytre slag- og trykkskader kan gi blødninger i 
kjernemuskulatur 



Flekker i filet, generelt 

• Flekker i bukveggen forårsakes av lokal betennelse i 
muskelen, som regel under bukhinnen  

• Vevsendringene utvikles over lang tid (kronisk) 

• Flekkene sitter i ribbeinsområdet, oftest 2-4 cm 
nedenfor ryggraden 

• Utenfor flekkområdet har fileten normal 
sammensetning, farge og tekstur 
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Akutt 

betennel

se

Kronisk 

betennel

se Fibrøs

Granulo

m

Muskel 

degenera

sjon

Muskel 

regenrea

sjon

Melani

n

Akutt 

betennel

se

Kronisk 

betennel

se Fibrøs

Granulo

m

Muskel 

degenera

sjon

Muskel 

regenrea

sjon

Melani

n

0 0 0 0 1 (sparsomt)0 0 0 0 0 0 1 0 0

Moderat degenerasjon og regenerasjon

0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0

Mulig Mulig Mulig 0 Mulig Mulig 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 1 Mulig Mulig Mulig 1 0 0 0 0 1 0 0

0 1 1 Mulig 1 Mulig 1 na na na na na na na

0 1 1 0 1 mullig 1 na na na na na na na

0 1 1 1 1 mulig 1 na na na na na na na

0 1 1 1 1 mulig 1 0 0 0 0 1 0 0

1 1 1 1 1 mulig 1 0 0 0 0 1 0 0

1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0

Microarray vist: 
Samme profil, uavhengig av 
makro og mikroskopisk vurdering 
 
Problemet har utviklet seg over 
lang tid 
Apoptose 
 
400 immungener oppregulert. 
Sterk oppregulering av T celle og 
B celle 
 
Fluks av udiff lymfocytter 
Nedsatt/ ingen sirkulasjon i vevet 
- Autoimmumreaksjon, dvs at 
kroppens immunsystem feilaktig 
angriper friske celler? 



Responsen på betennelsen i vevet 
påvirkes av 

– Vaksinetype 

– Vaksinering 

– Fôr  

– Oppdrettsvilkår 

 

Men hva er primærårsaken? 
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Andre karakteristika 

Høyere nivå i vev fra mørk flekk (P<0.05)  

– Zn, P, Se, K, Mg, Fe 

– pH 

– bindevev 

– Hard muskel 

 

– Ingen «farlige» komponenter funnet 

– Ikke forskjell mellom høyre og venstre side 



 



Inflammatory condition, dorsal muscle 

- no pathogens detected 

 

Pale, gelly like 

Økt frekvens observert ved brå temperaturøkning i sjø, stress/ 
trenging i forbindelse med slakting av laks med avfarget muskel  
Observerer tilsvarende tilstand etter PD utbrudd 



Økt forekomst etter PD utbrudd 

Andre sykdommer? 
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Melanin i laksefilet – kartlegging av utbredelse og årsaker. 

Park Inn hotell, Gardermoen, tirsdag 27. mars 

Sykdom& 
helse 



Melanin under skinnet - en utfordring 

25.09.2014 http://odin.vetinst.no/ta/pd/ 

2005 

2006  60 

2007  98 

2008  109 

2009  73 

2010  88 ( 

2011   89 (8 tilfeller SAV 2) 

2012  113 (SAV3 96, SAV2 43) 

Statistikk 



AVL & GENETIKK, indikasjoner  
Arvelig komponent inne i bildet 
Familier med høy IPN overlevelse har mer melanin i filet 
 

Ny studie, august 2014 
Undersøkte ca 2000 laks  
fra 100 familier i august (SB)  
 
Resultatene er under  
prosessering 
 
Fiskematerialet er tilstrekkelig  
stort til å kunne avsløre  
arvelighet 
 
  

Familie 
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Tiltak 

All håndtering bør være så 

skånsom som mulig 

 

Stress kan øke sannsynligheten 

for deponering av melanin i 

ryggmuskel i fisk som ikke 

slaktes rett etter handtering 

 

Har sålangt ikke sett 

sammenheng mellom 

handteringsstress og flekker i 

bukpartiet av fileten hos stor 

fisk, men liten fisk. 



Tiltak 

• Begrense stikkskader ved vaksinering 

• PD 

• Ikke presse nullårringen – skånsomt 

temperaturregime 



Utfordringer 

• Hvorfor oppstår den lokale betennelsen? 

– Mer kunnskap om anatomien og fysiologien 

• I praktisk oppdrett varierer mange faktorer 
samtidig 

– Fiskematerialet, fôr, miljøforhold, helsetilstand. 
Nyttig å kombinere overvåking av praktisk oppdrett 
med forsøk under kontrollerte betingelser 
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FAQ, frequently asked questions (www.fhf.no) 



  TAKK! 

 



How to Increase Melanin Production 
By Cricket Webber 

http://www.dailyglow.com/how-to-increase-melanin-production.html 

• “Eggs, and apricots are among the foods to start 

integrating into your diet if you want your body to 

produce more melanin”.  

• Take B vitamins. to boost melanin production. 

• Take L-Tyrosine, an amino acid that can help boost 

melanin levels. 

 

• Belgvekster / bønner 

• Kobber 
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Årsmøte Nordnorsk havbrukslag 2014 



"Studies on stress and innate immunity in 

relation to infectious pancreatic necrosis 

virus 

 in Atlantic salmon"  2012 
•  

Hun har også vist at kronisk stress førte til 

høyt kortisolnivå over tid, noe som resulterte i 

økt dødelighet, høy formering av virus og 

kronisk infeksjon. For første gang er det også 

vist at stresspåvirkning av kronisk infisert 

lakseyngel resulterer i at ellers ufarlige 

varianter av IPN-virus endres til 

sykdomsfremkallende virus. Med andre ord: 

stress reduserer immunforsvaret, øker 

«produksjonen» av IPN-virus i fiskens indre 

organer og kan føre til «overgang» fra "snille" 

til "sinte" varianter av virus. 
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Aeromonads, Mycobacteriosis +++ 

.are other examples 

“DARK SPOTS IN SALMON FILLETS” 
Workshop , BEST WESTERN Oslo Airport Hotel 

 November 5th 2013 

 

Årsmøte Nordnorsk havbrukslag 2014 



• Årsak 

• <a target="_blank" href="http://eas4.emediate.eu/eas?cu_key=nhi.no_sykdommer_articleboard;ty=ct"> 

<img src="http://eas4.emediate.eu/eas?cu_key=nhi.no_sykdommer_articleboard;cre=img" 

alt="EmediateAd" width="300" height="250" style="border:0px"/> </a> 

• Per i dag vet man ikke sikkert hvordan og hvorfor slike sykdommer oppstår. 

• Vi vet at en del av disse sykdommene har en viss opphopning i ulike familier, noe som tyder på at en 

arvelig komponent spiller inn. Samtidig vet vi at ikke alle i slekten nødvendigvis får sykdommen, noe som 

kan tyde på at det trenges en ytre faktor fra miljøet for å utløse sykdommen. 

• “ 

• denne type sykdom er vanligere hos eldre personer 

• ” 

• Vi vet også at denne type sykdom er vanligere hos eldre personer, noe som enkelte forskere tror har en 

sammenheng med at funksjonen til immunsystemet svekkes med alderen. Et fellestrekk for autoimmune 

sykdommer er at de forårsaker inflammasjon, betennelsesreaksjoner i vevet, som ikke har noe med 

infeksjoner med bakterier og virus å gjøre. 

• Vi vet altså ikke sikkert hvorfor autoimmune sykdommer oppstår, men vi har hypoteser som virker 

troverdige. 

 

The impact of pancreas disease (PD) on flesh quality of Atlantic salmon 

10th PD(+) Trination seminar, Bergen 14-15 April 2010 (Mørkøre, T) 



Autoimmune sykdommer 

• Kronisk autoimmun betennelse 

• Symptomer 

• <a target="_blank" href="http://eas4.emediate.eu/eas?cu_key=nhi.no_sykdommer_articleboard;ty=ct"> 

<img src="http://eas4.emediate.eu/eas?cu_key=nhi.no_sykdommer_articleboard;cre=img" 

alt="EmediateAd" width="300" height="250" style="border:0px"/> </a> 

• Autoimmune sykdommer kan angripe nesten enhver del av kroppen, som hjertet, hjernen, nervene, 

musklene, huden, leddene, lungene, nyrene, kjertlene, fordøyelseskanalen og blodkarene. 

• Disse vil variere betydelig fra sykdom til sykdom. Felles for denne sykdomsgruppen er at symptomene vil 

stamme fra det eller de organene som blir rammet. Ved hemolytisk anemi vil f.eks. kroppen danne 

antistoffer mot kroppens røde blodlegemer, noe som fører til nedbrytning av disse og færre røde 

blodlegemer. Konsekvensen blir at symptomene vil være et resultat av blodmangel. 

• På samme måte vil andre autoimmune sykdommer ha symptomer som skriver seg fra de organene som 

antistoffet angriper. 

 

The impact of pancreas disease (PD) on flesh quality of Atlantic salmon 

10th PD(+) Trination seminar, Bergen 14-15 April 2010 (Mørkøre, T) 



• Vaskulitt  
• Fra Wikipedia, den frie encyklopedi  

• Gå til: navigasjon, søk  

• Vaskulitt defineres som en betennelse i selve blodåreveggen. Man snakker gjerne om sykdom i de 

surstoffrike årene (arterier). 

• Betennelsen kan føre til forsnevring av blodårene som i varierende grad blir for trange, og det kan utvikles 

celledød (nekrose) i tilhørende vev og /eller levring av blod på blodåreveggen (trombose). Konsekvensen 

av betennelsen avhenger av antall angrepne blodårer, størrelsen på og lokaliseringen av disse. 

Betennelsen kan være begrenset til ett organ eller til flere (systemisk), dvs. flere områder på eller i kroppen 

er angrepet. 

• Vaskulittene deles i primær og sekundær vaskulitt: 

• Primær vaskulitt betegner sykdom hvor vaskulitt er hovedsymptomet. Det er ikke en sykdom, men 

klassifiseres etter størrelsen og lokaliseringen på de angrepne blodårene, for eksempel Wegeners 

granulomatose som er betennelse i små blodårer i luftveiene, og Arteritis Temporalis som er betennelse i 

store blodårer fra aortabuen/hodet. 

• Sekundær vaskulitt kan forekomme som delfenomen ved andre reumatiske sykdommer,  

 

The impact of pancreas disease (PD) on flesh quality of Atlantic salmon 

10th PD(+) Trination seminar, Bergen 14-15 April 2010 (Mørkøre, T) 

/wiki/Betennelse
/wiki/Betennelse
/wiki/Betennelse
/wiki/Blod%C3%A5re
/wiki/Blod%C3%A5re
/wiki/Blod%C3%A5re
/wiki/Arterier
/wiki/Arterier
/wiki/Arterier
/wiki/Nekrose
/wiki/Nekrose
/wiki/Trombose
/wiki/Trombose
/wiki/Trombose
/wiki/Trombose
/wiki/Organ
/wiki/Organ
/wiki/Organ
/wiki/Organ
/wiki/Organ
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/wiki/Luftveiene
/w/index.php?title=Aortabuen&action=edit&redlink=1
/w/index.php?title=Aortabuen&action=edit&redlink=1
/wiki/Hodet
/wiki/Hodet
/wiki/Hodet
/w/index.php?title=Reumatiske_sykdommer&action=edit&redlink=1
/w/index.php?title=Reumatiske_sykdommer&action=edit&redlink=1
/w/index.php?title=Reumatiske_sykdommer&action=edit&redlink=1


Summary 

• A clear spot is ”visible” through bright skin 

• Spots under dark skin above lateral line are difficult to 

detect 

• Possibility: to detect fillet spots by scanning whole fish 

along abdomen 

• If we know site of injury, we can follow that site 
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• Autoimmune sykdommer utgjør en stor 

gruppe sykdommer som har det til felles at 

kroppens immunsystem feilaktig angriper 

friske celler, ødelegger disse og det vevet de 

tilhører 

 



 

 

• 8% blodflekk 

• 60% melanin 

• 75% arrvev 

 


